Gymnastikkurs fur Frauen (2005)

Die Jury zur Vergabe des Aktionsfonds aus dem
Quartier Hafen bewilligte in ihrer Sitzung Anfang
Juni 2005 den "Gymnastikkurs fiir Frauen". Der
Antrag wurde von einer turkischsprachigen Be-
wohnerin aus dem Quartier gestellt. Die Jury
unterstutzte das Vorhaben durch die Ubernahme
der Honorarkosten fur die Trainerin. Die Albrecht-
Brinkmann-Grundschule stellte hierflr ihren Turn-
raum zur Verfigung.

Von Anfang September bis Mitte November 2005
trafen sich regelméaRig rund 6 bis 8 Frauen aus
dem Quartier. Da die meisten der teilnehmenden Frauen schulpflichtige Kinder haben, fand der Kurs
vormittags statt. Die bestehenden Angebote in der ndheren Wohnumgebung kamen fir diese Frauen
leider nicht in Frage, da diese sich ausschlielich auf den Nachmittagsbereich konzentrieren.

Der Kurs richtete sich insbesondere an Frauen mit Migrationshintergrund, die mit dem Kurs zu Bewe-
gung und Sport hingefuhrt werden sollten. Denn unterschiedliche Erhebungen zeigen, dass diese Grup-
pe an organisiertem Sport (in Vereinen, Kursen, etc.) kaum teilnimmt.

Zentrale Ziele des Projektes waren die Gesundheitsforderung durch Bewegung und folglich auch die
Forderung der Kompetenz des Einzelnen fiir seine Gesundheit, die Férderung und Aktivierung der Be-
wohnerinnen bzw. Migrantinnen, die Férderung von Eigenverantwortung und Selbsthilfe und die Star-
kung nachbarschaftlicher Kontakte und des Zusammenlebens.

Das beantragte Projekt verstand sich als ein Schnupperangebot flr Frauen, um sie an organisierte An-
gebote heranzufihren und die Attraktivitat von Sport in einer Gruppe naher zu bringen. Die Fortflihrung
des Kurses —durch die Teilnehmerinnen selbst finanziert — steht fur die Frauen auf der Tagesordnung.
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